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.~ UuknuyHoe MeHI0 ropsiuMx 3aBTPaKos
.- Bns.obyvarowmxcs 1-x—4-x knaccos Ha 2024 roa

PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeaenbHUK
Muuwieskle BellecTsa OHepre- 3
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas e e’:‘ bl
Benku Xupbl Yrnesogbl LleHHOCTb PELsIEE
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 71,7 54-13
20
KALLA MOJTIOYHAA™**** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACJ10 CIIMBOYHOE (MOPLIAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
YA CO CMOPOONHOWM U MEOOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
XJIEB MWEHWYHbLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXUN** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 npom.
WToro 3a 3aBTpak 630 18,31 23,97 81,85 617,34
WToro 3a AeHb 630 18,31 23,97 81,85 617,34
(nmcer 2)
PauuoH: MeHI0 Ansa nuTaHusA geten 1-4 knacc
3aBTpak 6e3 cy6oTkI N/t Hepgens:1 [eHb:BTOPHUK
Muuweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4Yeckas euen- ol
Benku Yupebl Yrnesogbl LeHHOCTb P TYP
3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 1,1 5,3 4,6 71,1 npom.
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA KYPUHAA 100 M/ 100 19,1 4,3 13,4 168,6 /o
YAWN C KJITKOKBOW N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 625 30,28 16,79 85,4 614,74
UTtoro 3a aeHb 625 30,28 16,79 85,4 614,74
(nucr 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpesa
Muuiessle BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Th4Yeckas n en— i
Benku XKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PELENTYR
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 150 150 5.3 49 32,8 196,8 54-1r
rynAaw n3 MACA KyP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
YAN CO CMOPOONHOU U CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 585 32,18 10,41 86,31 568,74
WUToro 3a neHb 585 32,18 10,41 86,31 568,74
(nucr 4)
PauuoH: Henens:1 HeHb:yeTBepr
Muuwesble BewecTea OHepre- .
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas - e,\ll'l- -
Benku XKupel Yrnesopbl LiEHHOCTb e
3aBTpak
CbIPHUKW N/d 150 150 9,94 2,91 76,31 429,75 npom.
MOJIOKO CIrYLWWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49 05 npom
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJIEB NWEHWYHLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
DPYKT CBEXWUN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
WToro 3a 3aBTpak 565 15,52 5,32 130,61 690,53
WToro 3a aeHb 565 15,52 5,32 130,61 690,53
(nucr 5)
PauuoH: Hepens:1 HdeHb:nATHUUa



Muuweskle BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tn4eckas
Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
I3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTNETA PbIEHAA 90 MN/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 N/d
YAU C KITKOKBOW N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
IXNEB NWEHWNYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
IXJIEB PXXAHOWU 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoMm.
UTtoro 3a 3aBTpak 615 27:3 19,77 94,44 629,64
WToro 3a feHb 615 27,3 19,77 94 44 629,64
(rcT 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHeaenbHuK
Muuwestle BelwecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaunmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbi
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MOJIOYHAA™*** 200 53 54 28,7 184,5 54-25k
YA C TIMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXJIEB NWEHWYHbLIWN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
NMEYEHbLE 50 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
WToro 3a 3aBTpak 520 17,65 16,68 97,13 609,25
WUToro 3a AeHb 520 17,65 16,68 97,13 609,25
(nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOpHUK
Muwiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas -
Benku XKupel Yrnesopabl LiIEHHOCTb RALENTIRE
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 5,3 49 32,8 196,8 54-1r
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA KYPUHAA 100 N/® 100 19,1 4,3 13,4 168,6 N/
WToro 3a 3aBTpak 500 28,35 9,58 77,33 509,45
WToro 3a aeHb 500 28,35 9,58 77,33 509,45
(nucr 8)
PauuoH Hepens:2 HeHb:cpeaa
Muwesskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckan peuen-Typu
Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUW B HAPE3KE* 60 1.7 0,1 3,5 22,1 54-203
KALLA TPEYHEBAA PACCBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
ITE®TEJIN HATYPAJIbHbIE 100 MN/® 100 12,33 10 7,22 167,89 n/oe
YA C ABJIOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XJIEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PYXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 645 30,65 19,37 102,38 710,23
WToro 3a AeHb 645 30,65 19,37 102,38 710,23
(nuct 9)
PauuoH: Hegens:2 HeHb:yeTBepr
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6bnioaa TU4yeckas a
Benku Hupel Yrnesoasb! LeHHOCTb BREERNIES
3aBTpak
OBOLLN B HAPE3KE* 60 0,5 0,1 1.5 8,5 54-23
KAPTO®E/IbHOE NKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
DPPUKALENBKA M/ 90 90 2,7 2,1 0,8 32,4 n/o
YA/ C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXJIEB NWEHWUYHBLIWN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
IXJIEB PYXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npoMm.
WTtoro 3a 3aBTpak 615 13,18 9,49 69 413,04
WToro 3a AeHb 615 13,18 9,49 69 413,04
(nucT 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:nATHUUa
Muiesble BelecTsa OHepre-
Mpuem nun HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas Ne
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PRHElTyRH




ABTpaK
OBOLWW B HAPE3KE* 60 11 5,3 4,6 71,1 npom.
BAPEHWKW OTBAPHBbIE 205 205 5 8 30,81 177,43 72,03
KOPEWHbLIN HAMMUTOKC MOJTOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB MNWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
XNTEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.

WToro 3a 3aBTpak 550 16,08 16,99 82,91 511,57

WToro 3a AeHb 550 16,08 16,99 82,91 511,57

WTtoro 3a nepuon 5 850 229,5 148,37 907,36 5874,53

CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepuop 23 14,8 90,7 587,5

Cocrtasun <He yka3saH> YTBEpaun
IIpumeuanue:

* JlommyckaeTcs 3aMeHa CBEKMX MOPLIMOHHBIX OBOLIEH (Orypel/noMuIop) Ha KOHCEPBUPOBaHHbIE OBOLIH, TAKHUE KaK:
OrypeL/noMHIop, HKpa kabadkoBas, 3eJeHbIH ropollek, ciaakas KyKypy3a JH00 Ha calaThl U3 CBEXKHX MITH OTBapHBIX
OBoLIEeH, UKpa MOPKOBHas1, MUKpa CBEKOJIbHasI, MapHHaz oBOIIHOH ¢ 1 mapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.

**®pyKTEI cBeXKHe: A0T0KH, MaHIapUHBI, aneabcHHbl. He nomyckaercs Beinada pesaHHbIX GpykToB. [omyckaercs
yBeJIMdeHHe BbIxoja ¢pykToB. [lomyckaercs 3aMeHa (PpyKTOB B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO
k¥4 JIns npUroTOBJIEHHS! MOJIOYHOH KalllM UCIIOJIB3YeTCs KpyIa IIIeHHas1, MIIeHUYHas, SYHeBas, OBCsAHAs, KYKypy3Has,

pucoBasd, rpe4yHeBas.



