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/Banaxypa 0.10./

PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeaenbHUK
Muuleskle Bellectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypeI
Benku XKupbl Yrnesogbl LiEHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 717 54-13
20
KALLA MOJIOYHAA™** 200 8,33 10,11 37,67 274,89 54-24k
MACIO CITMBOYHOE (MOPLUUAMM) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
YA/ CO CMOPOOVNHOW A MEAOM 200 0,4 8,2 34,9 54-14rH
XNEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXUN** 150 1,13 0,38 11,25 52,5 NpoMm.
WToro 3a 3aBTpak 630 18,31 23,97 81,85 617,34
WToro 3a aeHb 630 18,31 23,97 81,85 617,34
(nucr 2)
PauuoH: Henens:1 HeHb:BTOPHUK
Muwesbie Bewectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumexoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas peLenType!
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MNIOPE 200 200 4,1 71 26,4 185,8 54-11r
KOTNETA KYPUHASA 100 M/ 100 19,1 4,3 13,4 168,6 /o
YAU C KNKOKBOW N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWYHbLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 585 29,58 12,19 83,4 562,24
WToro 3a AeHb 585 29,58 12,19 83,4 562,24
(nucrt 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpesa
Muwessle Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6ntoaa Bec 6niopa Tuyeckas =
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRHEGTY RS
3aBTpak
OBOLUW B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
rynaw n3 MACA KyYP 100 100 21,44 5,02 4,23 147,56 54-2m(K)
YA CO CMOPOONHOU N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NWEHWYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PXXAHOW 40 40 2,67 0,47 13,33 68,33 NpOoM.
UToro 3a 3aBTpak 650 36,43 12,6 99,32 657,64
WToro 3a aeHb 650 36,43 12,6 99,32 657,64
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:yeTBepr
Muilesble BeLlecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypel
Benku Kupel Yrnesogbl LlEHHOCTb
3aBTpak
CbIPHUKW M/ 180 180 11,93 3,49 91,58 515,7 npom.
YAU C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWNYHbLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXUN** 150 0,58 0,58 14,67 66,58 npom.
MOJIOKO CrYLWEHOE 15 15 1,05 1,35 8,4 49,05 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 595 17,51 59 145,88 776,48
WToro 3a AeHb 595 17,51 59 145,88 776,48
(nuct 5)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:nATHULA
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6nioga MNuwessble BellecTsa SHepre- Ne
TUyeckas peuenTypsl




EHHOCTb
Benku Mupbl Yrnesogbl .
JTpak
PVUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTNETA PbIEHAA 100 MN/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 M/
YAW C KNNKOKBOU U CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-10rH
XNEB NWEHWUYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PYXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 28,59 16,68 93,56 639,93
WToro 3a aeHb 565 28,59 16,68 93,56 639,93
(nucr 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHesenbHUK
Muweskle BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Th4yeckas SETTBIE]
Benku YXupebl Yrnesogabl LeHHOCTb PEHENTYR
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 250 6,63 6,75 35,88 230,63 54-25k
YA C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJNEB NWEHWNYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 49 37,2 207,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 550 14,38 12,13 104,31 583,68
WToro 3a aeHb 550 14,38 12,13 104,31 583,68
(nuer 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHMK
Muweskie BellecTsa OHepre- "
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas - er\'ﬂ' -
Benku Xupebl Yrnesogabl LleHHOCTb PRARITR
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 200 200 7,07 6,53 43,73 262,4 54-1r
YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXJIEB NWEHWYHBLIW 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA KYPUHAA 100 M/ 100 19,1 4.3 13,4 168,6 n/o
WToro 3a 3aBTpak 550 30,12 11,21 88,26 575,05
WToro 3a aeHb 550 30,12 11,21 88,26 575,05
(nucr 8)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:cpesa
Muwessle Bellectsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4yeckas euen- &
Benku HKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb P VP
3aBTpak
KALLA TrPEYHEBAA PACCBIMYATAA 180 9,27 7,56 43,08 280,44 54-4r
180
TE®TEJIN HATYPAJIbHLIE 100 INM/$ 100 12,33 10 7,22 167,89 Mn/o
YAW C ABNTOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
IXNEB NWEHWUYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 27,92 18,43 94,09 656,97
WTtoro 3a aeHb 565 27,92 18,43 94,09 656,97
(rnmct 9)
PauuoH: Hepensi: OeHb:yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas -
Benkun XKupebl Yrnesogabl LeHHOCTb L LS
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 180 3.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
OPUKALENLKU M/$ 100 100 3 2,33 0,89 36 /o
YAW C MIMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXJIEB PXXAHOW 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 565 12,98 9,62 67,59 408,14
WToro 3a aeHb 565 12,98 9,62 67,59 408,14
(nuct 10)
PauuoH: Hepens: OeHb:nATHULA
Muwessble Belectea BHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckas =
Benku XKupel Yrnesogbl LEHHOCTb P RE
3aBTpak
OBOLLUW B HAPE3KE* 60 1,1 5,3 4,6 71,1 NpoMm.
BAPEHWKW OTBAPHBIE 205 205 5 8 30,81 177,43 72,03
KODENHBLIN HAMUTOKC MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86 54-23rH
200
XJIEB NWEHWYHBLIWN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoMm.
IXJIEB PXXAHOWU 35 35 2,33 0,41 11,67 59,79 NpoMm.




.~ 3aBTpak 550 16,08 16,99 82,91 511,57
3a AeHb 550 16,08 16,99 82,91 511,57
/0 3a nepuog 5 805 231,9 139,72 941,17 5989,04
penHee 3HaveHue 3a nepuoa 23,2 14 94 1 598,9
Cocrasun <He ykasaH> YTBepaun
Ipumeuanmue:

* JlommycKaeTcs 3aMeHa CBEXXUX MOPLIMOHHBIX OBOLIEH (Orypel/IoMUI0p) Ha KOHCEPBUPOBAaHHbIE OBOIIH, TAKHE KaK:
Orypew/nmoMuaop, Ukpa kabaukoBas, 3elIeHbIH FOpOLIEK, cllakas KyKypy3a 100 Ha canaThl U3 CBEXKHX WITH OTBAPHBIX
OBOLIEH, HKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHAsl, MapHHaJ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUHU C CE30HHOCTHIO.

**®pykTel cBeXHE: 07I0KH, MaHIApUHBI, anieJbcUHbl. He gomyckaercs Beiiadya pe3aHHBIX GpyKToB. JlomyckaeTcs
yBeJIM4YeHHe BbIXoaa GpykroB. JlomyckaeTcs 3aMeHa ppyKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HHOCTBIO

%% st PUrOTOBJIEHUS MOJIOUHOH Kallld UCTIONB3YeTCs KpyTa MIeHHas, MIIeHHYHAs, SYHeBast, OBCSIHAs, KyKypy3Has,
pucoBasi, rpevHeBas.



