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PauuoH: Hegens:1 [eHb:noHeaensHuK
Muwesble BeljecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas .
Benku Kupel Yrnesogbl LUEHHOCTb RRHEIT/RE
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACIO CITIMBOYHOE (MOPUNAMWN) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Yai c sarogou u caxapom™** 200 0,3 0,6 7.1 38 54-5rH
IXJIEB NWEHUNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXUN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
WToro 3a 3aBTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WTtoro 3a aeHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nucr 2)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOpHUK
Muwesele Bellectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TuJeckas e
Benku XXupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pedenTyp
|3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA KYPUHASA M/ 100 19,1 4,3 13,4 168,6 /o
YAN C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB MNWEHWUYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
IXNIEB PXXAHOU 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80,1 540,74
WToro 3a AeHb 565 29,08 11,59 80,1 540,74
(nuct 3)
PauuoH: Hepens: HeHb:cpeaa
Muwesble BewecTBa OHepre- "
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa TU4eckas - e’:‘ -
Benku XKupebi Yrnesogbl LEHHOCTb HELRR
|3aBTpak
OBOLLUN B HAPE3KE* 60 1.7 0,1 3,5 22,1 54-203
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
TEOGTEJIN HATYPAJIbHLIE N/® 100 12,33 10 7,22 167,89 N/o
Yaii ¢ sirogomn n caxapom™™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MNWEHWYHbLIV 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 590 24,44 16,36 82,01 574,2
WTtoro 3a aeHb 590 24 .44 16,36 82,01 574,2
(nucr 4)
PauuoH: Hepens: HeHb:ueTBepr
Muuwesble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas l
Benku Kupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb L
[3aBTpak
BAPEHWKW/ C TBOPOIOM OTBAPHbIE| 250 26 7 50 380 72,10
YAN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXNEB NWEHWUYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MPAHUK 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 32,7 10,63 116,13 664,3
WToro 3a AeHb 550 32,7 10,63 116,13 664,3
(nuct 5)
PauuoH: Hepens: OeHb:nATHULa
Muwesble BellecTea 3Hepre- Na
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas =
Benkun HKupel Yrnesopbl LUEHHOCTb e L
|I3aBTpak
PUC OTBAPHOWU 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PblEHAA M/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 Nip
CoyC CMEeTaHHblii C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.




WToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
WToro 3a aeHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nucr 6)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:noHesenbHUK
Muueskle BelecTa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas =
Benku Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb HeERRTYRS
|3aBTpak
KALLA MONIOYHAR**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yalii c Aarogoit u caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJIEB NWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
UToro 3a 3aBTpak 550 18,05 19,28 109,63 684,71
WToro 3a AeHb 550 18,05 19,28 109,63 684,71
(nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb ReLEILYES
I3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
YA C CAXAPOM ~ 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJTEB MNWEHWNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
KOTNETA KYPUHAA N/® 100 19,1 4,3 134 168,6 n/o
NPAHNK 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
Wtoro 3a 3aBTpak 580 32,16 13,81 118,89 689,06
UToro 3a AeHb 580 32,16 13,81 118,89 689,06
(nucT 8)
PauunoH: Hepens:2 OeHb:cpepa
Muileskle BellecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6niosa Tuyeckas
Benku Xupebl Yrnesoab! LeHHOCTb el S
3aBTpak
CbIP TBEPJbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA MOJIOYHAR**** 250 6,25 7,25 30,13 211,13 54-16k
YAW C ABJIOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XJEB NWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
DPYKT CBEXWN* 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
WToro 3a 3aBTpak 695 14,39 12,91 79,85 493,58
WToro 3a AeHb 695 14,39 12,91 79,85 493,58
(nucT 9)
PauuoH: Hepensn:2 [OeHb:yeTBepr
Muuiesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niosa Tuyeckas peuenTypi
Benku XXupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
|3aBTpak
OBOLWWM B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 NpomM.
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
SPUKALEJBKU N/ 100 28,67 16 1 214,44 n/o
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB NWEHWYHbLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
Wtoro 3a 3aBTpak 600 37,23 23 63,15 560,64
WTtoro 3a AeHb 600 37,23 23 63,15 560,64
(nucTt 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHULA
Muwessle BelecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas peuen-Typbl
Benkun Yupebl Yrnesoabl LeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLW B HAPE3KE* 60 0,7 0,1 2,3 12,8 npom.
BAPEHWKW OTBAPHbIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
JIEB PXKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WTtoro 3a 3aBTpak 550 11,98 8,89 75,91 394,07
WUToro 3a aoeHb 550 11,98 8,89 75,91 394,07
WToro 3a nepuoa 5900 240,45 152,62 898,59 5784,87
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuon 24 15,3 89,9 578,5

* [JormycKaeTcs 3aMeHa CBEKMX MOPLIMOHHBIX OBOLICH (oryper/moMuop) Ha KOHCEPBUPOBAaHHBIE OBOLIM, TAKHE KaK:
Orypely/noMH1 0P, HKpa kabadKoBas, 3e/ICHbIH ropoLIeK, ciaakas KyKypysa nu60 Ha cayaThl U3 CBEXXHX HJIM OTBAPHBIX
OBOLIEH, HKpa MOPKOBHAsl, HKpa CBEKOJIbHAsA, MapuHal| oBowHo#M ¢ 1 Mapta 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.



**DpyKTBI CBEXKHE: AOIOKH, MaHIapUHBI, arne/bcHHbl. He nomyckaercs Beigada pesaHHbX GpykTos. Jlomyckaercs
yBeJIMueHrne Bbixoaa GpykToB. JlomyckaeTcs 3aMeHa GPYKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HHOCTHIO

*** JlommycKaeTcs 3aMeHa SroJl B HAMTKaX B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTEIO.

*%%% JTJ1ss IPUTOTOBJICHUS MOJIOYHOH Kalll UCIIOJIB3y€eTCsl KpyIa MIIEHHAs, IIEHWYHas, S9YHEBas, OBCIHAA, KyKypy3Has,
pHCcOBasi, rpeYHeBasl.

Jluteparypa (cOOpHHKH penenTtyp):

-CGopHHK pelenTtyp G0 W THIIOBBIX MEHIO UL OpPraHM3alliy NMTaHus obyyaromuxcs 1-4-X Kiaccos
o6meobpa3oBateNpHbIX opranu3aiui / Mocksa, 2022 r., 2022

- C6opHuK peuenTyp Oy 1 KymuHapHbIX usgenuit, Mznarenscto "®BYH «Hosocubupckuiit HUH ruruenbn
Pocnorpebranzopa ", HoBocubupck, 2022.

-C60pHHK pelienTyp Ha MPOAYKLHIO i 00y4atoLHXcs BO BeeX obimeobpazoBaTenbHbIX yupexaeHusx /lenu
npuHT/MockBa 2011 r.

-C60pHHUK peLenTyp Ha MPOLYKLMIO Ul 00yHaroIIMXCs BO BeeX 0011e00pa3oBaTe/ibHbIX yupeskaeH X /lenu
npunt/Mocksa 2016 r.

- C60pHuK peuenTyp 6t/ 1 KyIMHAapHEIX u3zenuii/ "H3narensctBo Apuii'/Mocksa, 2010 r.

- C60pHHUK TEXHOJIOMHYECKHX HOPMAaTHBOB, PELIENTyp 6/110 ¥ KyJMHAPHBIX M3IE/IUH I JOLIKOIBHBIX OpraHU3alii 1
JETCKUX 0310pOBHUTeNbHBIX yupesxaenuit/I[lepms, 2011 r.



